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10 時 0 分から 17 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 私達RJT社員は、地域社会の一員として一人ひとりの人権を尊重し、その人らしい豊かな人生を自己表現できるよう専門職として支援いたします。

事業所名 放課後等デイサービス桜 作成日支援プログラム（参考様式）

季節行事を行い、年中行事を体験してもらい、季節感を感じてもらい、興味を持ってもらいます。
楽器に触れ、楽しさを体感してもらいます。
季節の作品や飾り作りをすることで楽しみを増やしてもらいます。

食事・おやつの時に、いただきます、ごちそうさまを行う。
お友だちと一緒にお話ししたり、パソコン・タブレット等を使い、思いを伝えられるよう支援します。
排泄時間の把握や、排泄の意思を人に伝えられるよう支援します。

1人ひとりの活動もあるが、集団でのイベント等を行い、他者との関わりを持つ機会を提供します。
集団生活の中で自分の役割を見付けられるよう支援します。

支援方針

生命の尊厳、個人の尊厳と人権擁護を大切に支援します。
社会参加の機会を確保し、社会との連携を行います。
様々な資格を有した職員を配置し、専門的な支援をします。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

誕生日（誕生日直近）に誕生日会の実施
毎年10月の地域祭礼に参加
年間イベントの実施（子どもの日、七夕まつり、お月見、ハロウィーン、クリスマス会、節分豆まき、ひな祭り等）

（別添資料１）

家族支援

送迎時間の調整
ショートステイと連携し、家族サポート
家族の介護負担軽減のため、食事・入浴の提供

移行支援

各種担当者会議出席、情報提供、情報共有
関係機関と連携

地域支援・地域連携

サービス担当者会議への出席
地域で行われる研修会・行事（地域祭礼参加）に参加 職員の質の向上

毎月定例の職員研修、職員会議の実施
外部研修への参加、伝達研修
資格取得の推奨

支　援　内　容

入浴を行い、心身の生活を保ちます。
食事支援を行い、栄養管理を行います。嚥下状態に合わせた食事形態の提供を行っています。
体温測定を行い、心身の把握を行います。
1.5時間～2時間おきに、排泄確認を行い、衛生管理します。

理学療法士によるリハビリを行います。
職員と一緒にリズム体操・ふれあい体操を行います。
音楽療法（ハープ）により、指先の感覚を養い、指の運動を行います。
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